
           ترجمه و ويژگي های روان سنجی  مقياس ارضاء نيازهای روانی PNS))1

[bookmark: _GoBack]- مقياس  نيازهاي رواني  (PNS) در سال2000توسط دسی وريان به منظور ارزيابي ارضاء نيازهاي رواني ساخته شد و در پژوهشی توسط طاهری و استوار در سال1388  به فارسي  برگردانده شد و ويژگی های روان سنجی آن مورد بررسی قرار گرفت . اين آزمون  شامل 21 عبارت و 3 خرده آزمون  است. خرده آزمونها عبارتند از: نياز براي شايستگي داراي  6 عبارت ,(3-5-10-13- 15-  19)و نياز براي وابستگي  داراي 8 عبارت(2-6-7-9-12-16-18-21) و نياز براي استقلال شامل 7 عبارت(1-4-8-11-14-17-20 ) . امتيار بندیبرای اين مقياس شامل7درجه است که امتياز 1 برای پاسخ" اصلا درست نيست" و  امتياز7 برای گزينه"کاملا خوب است" در نظر گرفته شده.در اين مقياس عبارتهاي 4 , 11, 20, 3, 15, 19, 7, 16, 18 به صورت معکوس نمره گذاري مي شوند براي معکوس کردن اين عبارت پاسخ هر عبارت از نمره 8 کم مي شود براي مثال نمره 2 تبديل به نمره6 مي شود )


1psychological Needs scales





دسي و همکاران (2001) پايايي  اين مقياس را با استفاده از روش آلفاي کرونباخ براي سه زير مقياس  نياز براي وابستگي ,نياز براي شايستگي  و نياز براي استقلال  به ترتيب 84/0 ,73/0 ,79/0 گزارش کرده اند .بارد و همکاران (2000) روايي  سازه اي  مقياس  از طريق  همبستگي مقياس  نيازهاي رواني با مقياس سازگاري  رواني مطلوب  گزارش  کرده اند. در پژوهش طاهری و استوار، روايي اين مقياس  با استفاده از روش همساني دروني  محاسبه گرديد. در اين روش همبستگي خرده آزمونها  با نمره کل  محاسبه گرديد . همبستگي نمره کل آزمون با نياز براي استقلال , نياز براي شايستگي و نيار براي  وابستگي به ترتيب با 85/0 ,80/0 و 85/0 بود. همانطور  که مشاهده مي شود نمرات خرده آزمونها با نمره کل آزمون همبستگي بالا نشان نشان داده است . همچنين نتايج تحليل نشان داد که خرده آزمونها همبستگي بالايي با يکديگر ندارند . بدين ترتيب روايي سازه اي  مقياس رواني مورد تاييد قرار گرفت .همچنين به منظور بررسي  پايايي مقياس  از ضريب  آلفاي کرونباخ استفاده گرديد . ضريب پاياني  براي سه زير مقياس  نياز براي شايستگي  , نياز  براي وابستگي و نياز براي استقلال به ترتيب برابر با 69/0, 47/0 , 67/0بود . همچنين  ضريب  آلفاي کرونباخ  براي کل مقياس  برابر با 78/0 بود .







لطفاً هر کدام از عبارتهاي زير را به قت بخوانيد  و براساس مقياس 7 درجه اي زير تصميم بگيريد که تا چه اندازه آن عبارت شما را توصيف مي کند و در مورد شما درست است.
 براي مثال  اگر عبارت در مورد شما اصلاً صحيح نيست در پرانتز  مربوطه عدد 1 را قرار دهيد و اگر کاملاً درست است عدد 7 در پرانتز  قرار دهيد . پاسخ صحيح يا غلط وجود ندارد .
جنس مرد          رشته               تحصيلي                    معدل             سن 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	اصلاً درست نيست 
	خيلي درست نيست
	اندکي درست است 
	تا اندازه اي درست است 
	خوب است 
	خيلي خوب است 
	کاملاً خوب است



1- احساس مي کنم در تصميم گيري درباره اينکه چگونه زندکي کنم , آزاد هستم .
2- من واقعاً افرادي که با من تعامل دارند و بر من تاثير مي گذارند را دوست دارم .
3- من اغلب احساس شايستگي زيادي نمي کنم 
4- من در زندگي ام  احساس فشار مي کنم 
5- آنچه را انجام مي دهم از نظر آشنايان و دوستانم  خوب و درست است .
6- من اغلب با افرادي بسر مي برم که با من تماس دارند  و بر من تاثير دارند .
7- من نسبتاًٌ منزوي هستم  و تماس اجتماعي زيادي با ديگران ندارم
8- من بطور کلي در بيان ايده ها و عقايدم احساس آزادي مي کنم .




9- من معمولا ٌ با دوستانم تماس و ارتباط دارم .
10- من اخيراٌ قادر شده ام مهارت جديد و جالبي را بياموزم.
11- در زندگي روزانه ام , مجبورم آنچه به من مي گويند , انجام دهم .
12- مردم از من مراقبت مي کنند و به من توجه و محبت زيادي دارند .
13- اکثر روزها , از آنچه انجام مي دهم , احساس رضايت و خشنودي مي کنم .
14- دوست دارم افرادي که با آنها تماس دارم به احساساتم توجه کنند و آنرا بپذيرند .
15- در زندگي ام شانس زيادي براي نشان دادن توانايي ها و شايستگي ها يم نداشته ام .
16- افرادي که من بتوانم به آنها نزديک شوم و ارتباط بر قرار کنم کم هستند .
17- من احساس مي کنم که  در بسياري  از موقعيتهاي  زندگي ام خودم دخالت  دارم 
18- افرادي که با آنها  تماس دارم , به نظر مي رسد که مرا دوست ندارند .
19- من معمولاٌ احساس لياقت و شايستگي زيادي نمي کنم .
20- فرصت زيادي  براي من وجود ندارد  که براي خودم تصميم بگيرم  که چگونه  کارها را در زندگي ام انجام  دهم.
21- مردم معمولآٌ دوستانه با من رفتار مي کنند .
